Tallinna Mahtra Pohikool

Rohelise kooli tegevuskava

2022/23.6a (september - detsember)

Tegevus Toimumisaeg Vastutav Tulemus
13.09.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja

Sep.temb.er pe : Tehakse tilevaate 2022/23 oppeaastast —

Elurikkus ja loodus millised tegevused, kampaaniad, seminarid

Rohelise"kooli veebiseminar ja veebinarid meid ees ootavad, millised

teemal “Ulevaade 2022/23. dppematerjalid on loomisel.

Oppeaastast*

Elurikkus ja loodus 22.09.2022 Opetaja Natalia Semenkova . ' . ) '

Rohelise kool seminar teemal Seminar toimub Tallinna Umera 'Last?alas.

o . . Vanaema Aia eestvedaja ja perenaine Tiia

Toidutaimede kasvatamine . ot ..
Sooeaias ehk laste oma aed™ M.orﬁn‘ jagab oma mottgld ja teadmisi
pp toidutaimede kasvatamisest. Vanaema Aed
on suurim pérandtaimede kollektsioonaed
Eestis. Lektor Tiia Morfin raagib
parandsortidest, seemnete kogumisest ja
pusiaiandusest. Ta votab enda Vanaema
Aiast kaasa taimi, seemneid, vilju, mida
seminari osalejad saavad katsuda,
nuusutada ja maitsta.
22.09.2022 Opetaja Juta Tsurilina Osalejad tutvuvad lasteaia dppeaia,

Elurikkus ja loodus




Opivisiit aeda
Tallinna Lasteaia Sinilind

oppeaed — taimekunst dppeaias

kasvuhoone ja puude Opperajaga.
Praktilises tootoas osavdtjad teevad
taimekunsti - taimetriikis seinapilti.

Elurikkus ja loodus 22.09.2022 . . . . 22.09.2022 tahistatakse meie koolis

Tallinna Mahtra Pdhikool Opetaja Jevgenia Mostovaja | maailma ninasarvikute pdeva. Opilastele

Kunstitunnid teemal radgitakse loodusdpetuse ja bioloogia

,Ninasarvikud tundides ninasarvikutest ning nende
olukorrast looduses. Kunstitundides
joonistatakse ninasarvikuid. Tehakse video.

Elurikkus ja loodus 26.09.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Kisitletakse jirgmised teemad:

Kust ja kuidas alustada — 1.seitsmest sammust koosnev tegevusjuhis;

Rohelise kooli 7 sammu — 2.Rohelise kooli pohiteemad;

1.veebiseminar 3.keskkonnamirgise ,,Roheline lipp*
taotlemine.

Meri ja rannik. Vesi 25.08.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Seminaril jagatakse dpetajatega kogemusi

Laanemerepdeva infohommik
Lennusadamas

Laidnemerega seotud hariduslikest
tegevustest Tallinna Soome Koolis.
Tutvustatakse raamatut ,,Umarmudil otsib
kodu koos autori Katrin Viljatagaga,
kes on ka loodusteaduslike ainete dpetaja
ja keskkonnaspetsialist. Seejdrel jatkatakse
teemat ja vestlusringi Lédnemerest kui
elukeskkonnast ja seda asustavatest nii

kodustest kui ka voorliikidest. Pdeva

16petuseks arutletakse, kuidas antud
teemasid kisitleda lasteaia ja kooli




oppekeskkonnas.

Oueala/kooliou 16.09.2022 Opetajad Svetlana 17.september on iilemaailmne koristuspiev.
Maailmakoristuspiev 9.c klass Todorovskaja, Anton Meie kool osaleb Rohelise kooli projekti
Tallinna Mahtra P&hikooli S5.aklass Karavajev, klassijuhatajad, raames sellel tiritusel 16.septembril.
imbrus ja staadion 5.b klass Rohelise kooli litkmed Koristuspdevast votab osa 145 dpilast.
5.k klass Sellel iiritusel osalevad 5.-6.klassi ja 9.c
6.a klass klassi dpilased koos Opetajatega —
6.b klass ainedpetajate voi klassijuhatajatega. Lapsed
6.k klass koristavad koolihoovi, staadionit ja kooli
timbrust. Pérast koristamist pakutakse
koigile Opilastele ja Opetajatele viga
maitsvat kanasuppi.
Oueala/kooliou September 2022 Opetaja Viktoria Kudelja [lusa ilmaga algab algkooli dpilastel pédev
Liikumisminutid koolihoovis 2.a klass koolihoovis voimlemis- ja litkumis-
minutitega. Staadionil on paigaldatud uued
spordiriistad. Niilid on Opilastel vdimalus
teha kehalisi harjutusi spordiriistu
kasutades.
Energia September 2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Opilased kiituvad keskkonnahoidliku
Tallinna Mahtra Pdhikool 5. - 6.klassid tarbijana. Nad teadvustavad hiigieenireeglite

Kodunduse tunnid teemal
“To0 organiseerimine ja
hiigieen” ja “Energia sdistlik
tarbimine”

jargimise vajadust koogis tootades.




Tervis ja heaolu 06.09.2022 Meddde Jelena Lebedeva Meddde Jelena Lebedeva riadgib opilastele,

Tallinna Mahtra Pdhikool 8.k klass et tavapirane siigis-talvine hooaeg voib

Klassijuhatajatund teemal 9.k klass kaasa tuua iildist enesetunde halvenemist,

“Kiilmetushaigused” nohu ja ninakinnisuse, kurguvalu ja haile
kdhedust, lisanduda é&rritav koha ja palavik,
eelnevatega voib kaasneda ka
silmalimaskesta pdletik, lastel koos
palavikuga vahel ka seedehdired.

Tervis ja heaolu 13.09.2022 1.-9. klasside klassijuhatajad Spordipédev toimub 13.septembril Tallinna

Tallinna Mahtra Pdhikooli 1.- 9 klassid Mahtra Pohikooli staadionil. Spordipdeva

staadion kavas olid 60 meetri jooks, kaugushiipe ja

Spordipdev pallivise.

Tervis ja heaolu Meddde Jelena Lebedeva . ' ' _

Tallinna Mahtra P&hikool 07.09.2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Opilastele réiéigltak'se,. kuidas erinevate

Klassijuhatajatund teemal 5.b klass traumade' korrql toimida. La}psed saavad

“Esmaabi” teada, kuidas aidata ennast ja sdpra
hidaolukorras. Opilastel on praktiline t66.
Opitakse sormi ja kisi siduma.

Tervis ja heaolu Meddde Jelena Lebedeva Meddde riadgib Opilastele, et erinevad

Tallinna Mahtra P&hikool 08.09.2022 viirused pdhjustavad erinevat haiguspilti.

Klassijuhatajatund teemal 8.a klass Haigustekitajad vdivad levida inimeselt

8.b klass inimesele 6hu kaudu voi kéte ja esemete

“Viirushaigused. Isiklik
hiigieen ”

vahendusel, mdnikord ka toidu, joogi voi
pinnase kaudu. Opilased saavad teada, et
peab véltima rahvarohkeid kohti, kohides
vOi aevastades pabertaskuritikuga voi




varrukaga suud katma, véltima oma
silmade, nina ja suu puudutamist, kisi
pesema iga kord peale nina nuuskamist ja
kohimist, véltima kodus niiskust ja
hallitust jns.

Tervis ja heaolu Meddde Jelena Lebedeva Opilastele nididatakse presentatsiooni ja

Tallinna Mahtra Pdhikool September 2022 radgitakse tiidrukute muutustest organismis.

Klassijuhatajatund teemal 5.k klass

“Murdeiga. Muutused

tiidrukutel ”

Tervis ja heaolu Meddde Jelena Lebedeva . ‘ .

Tallinna Mahtra PShikool 13.09.2022 Op11a§ed sagvad teada diabeedist, selle

Klassiiuhataiatund t 1 7.a klass vormidest ja tunnustest.

juhatajatund teema

“Diabeet ehk suhkurtobi”

Tervis ja heaolu - . . o

Tallinna Raadiku Lasteaed 26.09.2022 Opetaja Inna Ermel 8.t klassi tiidrukud méngivad erinevaid

Liikumisméngud 8.t klass litkkumisméange Tallinna Raadiku Lasteaia
lastega. Liitkumisvajadus on lapse pdhi-
vajadus ja liikkumine on laste meelest 10bus
ja loomulik tegevus.

Tervis ja heaolu Meddde Jelena Lebedeva .

Tallinna Mahtra P8hikool September 2022 Opilastel on laborit66 bioloogias. Lapsed

9.k klass uurivad mikroskoobi abil organismi

Bioloogia tund teemal
“Organismi sidekoed”

sidekudusid.




Globaalne kodakondsus 08.09.2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Tudrukud kiilastavad néitust ,,Minu

Eesti Kisitoo Maja 9.c klass lemmik* Eesti Késitoo Majas. Néitus on

rahvakunstigalerii plihendatud meie véikestele lemmikutele —
kassidele ja koertele. Samuti nendele
loomadele, kes veel ei ole kellegi
lemmikud ja alles ootavad selleks saamist.
Selle niditusega toetatakse kodutute
loomade varjupaika MTU Gabrieli
Loomade Elu. Opilased omandavad seal
uued ideed oma késitooesemete
valmistamiseks.

Globaalne kodakondsus September 2022 Opetaj a Svetlana Tsabijeva .

Tallinna Mahtra PShikool 5.k klass Opilased saavad teada, et 22.septembril

Kisitétunnid teemal 8.k klass tahistatakse maailma ninasarvikute péeva.

“Ninasarvikud origami 7 klassid See siindmus esmakordselt vilja

paberist, kisitdovildist ja kuulutatakse 2010.aastal Louna — Aafrikas.

helkivatest paeladest” Selle eesmirgiks on eelkdige tommata
tdhelepanu ninasarvikutele. Tiidrukud
teevad ninasarvikud origami paberist,
kasitoovildist ja helkivatest paeladest.

Globaalne kodakondsus | 28.09.2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva 5.b klassi tiidrukud kiilastavad Eesti

Eesti Kisitoo Maja 5.b klass Kasitod Maja rahvakunstigaleriid. Néitusel

rahvakunstigalerii on ette ndidatud Eesti kdsitoomeistri ja

Lembre Maria Sihvre niitus

tunnustatud tikkija Lembe Maria Sihvre
tood. Stigismustrid ja volulinnud

kaunistavad voodikatteid, vaipu ja patju.
Opilased saavad head ideed oma kisitdo-




tundideks.

Priigi ja jaatmed September 2021 Opetaja Svetlana Tsabijeva Opilased tunnevad jédtmete hoolimatust
Tallinna Mahtra Pdhikool 5. - 6.klassid kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
Kodunduse tunnid teemal ning teavad enda vdimalusi, kuidas aidata
“Energia ja vee sdistlik kaasa jaatmete keskkonnasiéstlikule
tarbimine”, “Jadtmete kditlemisele; kdituvad keskkonnahoidliku
sortimine” ja “Olmejiitmed. tarbijana. Opilased teavad, kuidas digesti
Toidujadtmed”. sorteerida olme-ja toidujdatmeid.
Priigi ja jaatmed 23.09.2022 Opetajad Svetlana Oppepieval osalevad dpetajad nii Eestist
Tartu loodusmaja ”godorovskaja ja Natalia kui Litist. Koolituspidev voimaldab saada
Koolituspéev dpetajale: Semenkova ilevaate pandipakendite eluringist,
Pakendijdatmetest lihtsalt ja olemasolevatest (pakendi)
loogiliselt jaatmeteemalistest Oppevahenditest ja
omandada uusi ideid ja meetodeid, kuidas
laste ja Opilastega pakendite sealhulgas
pandipakendite teemat ringmajanduse
kontekstis késitleda ehk mis neist edasi
saab.
Toit September 2022 Opetaj a Svetlana Tsabijeva Eesti kook eelistab lihtsaid, kuid toitevaid
5. - 9.klassid koduseid toite. Septembris toimub palju

September on Eesti toidu kuu
Tallinna Mahtra Pdhikool
Kodunduse tunnid

kodunduse tunde. Opilased tegelevad
sormikute, puuviljasalatite, juurviljasalatite,
segasalatite, pitsade, Gunasarloti, kiipsetatud
kotlettide, kartulipiiree valmistamisega.




Toit 29.09.2022 Opetaja Svetlana Koolis toimuvad klassijuhatajatunnid, kus

Tallinna Mahtra Pdhikool 1.- 9.klassid Todorovskaja, klassijuhatajad | Opilastele rddgitakse, mida saavad nad

Rahvusvaheline toidukao ja teha, et austada toitu jaédgitult ja anda oma

toidujadtmete alase teadlikkuse panus toidujddtmete tekke vihendamisse.

paev Opilased rddgivad toidu raiskamisest,
toidujadtmetest kodus ja koolis, teevad
ettepaneku, kuidas seda probleemi
lahendada. Lapsed kujundavad stendi,
teevad plakateid, fotosid, mille teemaks on
“Toidujadtmed kaupluses, kodus ja
koolisooklas”.

Toit 22.09.2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Tiidrukud voolivad martsipanist oma

Tallinna Mahtra PShikool 7.c klass eskiiside jargi kauneid ninasarvikute

Kodunduse tunnid teemal kujukesi.

“Ninasarvikud martsipanist”

Toit 16.09.2022 Opetaja Natalia Semenkova Opilased saavad teada halloweeni

Tallinna Mahtra Pdhikool 9.b klass traditsioonidest ja hakkavad tegema

Kodunduse tunnid teemal maitsvaid roogasid. Amblikud tehakse

“Pitsa ja &mblikuga tdidetud mustadest oliividest. See on véga lihtne

munad” roog, mis sobib ideaalselt halloweeniks.

Toit September 2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Opilased:

Tallinna Mahtra Pdhikool 5.- 9.klassid 1) teavad erinevaid toiduainerithmi ning

Kodunduse tunnid teemal
“Toit ja toitumine. Toiduainete
rithmade iildiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused,

tunnevad neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordlevad pakendiinfo jirgi erinevate
toiduainete toitevaartust;




piim ja piimasaadused, aedvili,
liha ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad,

3) teavad, mis toiduained riknevad
kergesti, ning séilitavad toiduaineid
sobival viisil;

toidurasvad” 4) hindavad oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisopetuse pohitdodedele
ning teevad ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Toit September 2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Opilased koostavad lihtuvalt {irituse sisust

Tallinna Mahtra Pdhikool 9. klassid meniili ning kujundavad ja katavad laua.

Kodunduse tunnid teemal

“Etikett. Peolaua

kujundamine”

Oktoober 03.10.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Kisitletakse jirgmised teemad:

. . 1.keskkonnatooriithma moodustamine ja

Elur}kkl}s ja loodus tegevused:

Kust ja kuidas alustada — 2 keskkonnaiilevaatuse libiviimine.

Rohelise kooli 7 sammu —

2.veebiseminar

Elurikkus ja loodus 10.10.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Kisitletakse jirgmised teemad:

Kust ja kuidas alustada — 1.tegevuskava koostamine;

Rohelise kooli 7 sammu — 2.seire ja hindamine;

3.veebiseminar 3.tegevuste sidumine Oppekavaga.

Elurikkus ja loodus 17.10.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Kisitletakse jirgmised teemad:

Kust ja kuidas alustada —
Rohelise kooli 7 sammu —
4.veebiseminar

l.teavitamine ja kaasamine;
2 keskkonnapdhimdtete viljatootamine.




Elurikkus ja loodus Oktoober 2022 . Opilased uurivad siigisest rebase elustiili ja
Tallinna Mahtra Pdhikool 2.b klass Opetaja Jevgenia Mostovaja | joonistavad siigiseses riietuses rebase pildi.
Kunstitunnid teemal ,,Rebane Moned lapsed kujutavad rebaste riideid
stigiskleidis* kasutades looduslikku materjali.
Elurikkus ja loodus Oktoober 2022 3 Opilased lihevad Pirita siigisesse metsa
Tallinna Mahtra PShikool 2.b klass Opetaja Jevgenia Mostovaja matkama, uurivad sealse looduse muutusi,

Kunstitunnid teemal ,,Siigisene
mets*

seejérel kujutavad kunstitundides siigisest
metsa.

Elurikkus ja loodus

18.10-21.10.2022

Kooli aulas korraldatakse algklasside

Tallinna Mahtra P&hikool 1.- 3.klassid Algkooli opetajad dpilaste todde siigisniitus. Oktoobrikuu
Looduslikest materjalidest jooksul meisterdavad dpilased koos
siigisnditus ,,Linnud ja nende Opetajatega to00petuse tundides
pesad looduslikest materjalidest lindudele pesi.
Elurikkus ja loodus 04.10.2022 . ‘ Esimese klassi dpilased korjavad kooli
Tallinna Mahtra P&hikool ja 1.s klass Opetaja Janika Kiitt staadionilt siigisesi puulehti. Seejirel
dueala joonistavad klassis siili ning kaunistavad ta
Kunstitund teemal “Siil korjatud puulehtedega. Puulehtede
stigislehtedest” korjamise ajal vordlevad lapsed nende
suurust, loendavad ja rithmitavad véarvuse
jérgi.
Elurikkus ja loodus 19.10.2022 N Opilased uurivad puid ja taimi. Iga
Tallinna Mahtra Pohikool 1.s klass Opetaja Marianna Helmrosin | gpilane kiilvab usinalt oma seemne —

13

Huviring ,,Imeline teadus
Puud ja taimed

apelsini, rohelise sibula, tilli ja teisi.




Elurikkus ja loodus Oktoober 2022 Opetaja Juta T8urilina Opilased uurivad kooli iimbruses

Tallinna Mahtra P&hikool ja 2.k klass kasvavaid puid, seejérel hakkavad neid oma

kooli iimbrus maalidel kujutama.

Kunstitunnid teemal ,,Siigise

varvid*

Elurikkus ja loodus 17.10.2022 3 Opilased toovad kodust kiipsisevormid.

Tallinna Mahtra Pdhikool 1.a klass Opetaja Jevgenia Mostovaja Lapsed kasutavad oma t66s linnutoitu,

To00petuse tunnid teemal zelatiini ja jahu. Nad segavad koostisosad

,,Maiuspalad lindudele* ning tdidavad kiipsisevormid. Valmis tehtud
maiuspalade 14bi pistavad niidid ja saavad
riputada maiustusi puude otsa.

Elurikkus ja loodus 21.10.2022 Opetaja Jekaterina Ivanova Ekskursiocln toimub botaanikaaia kasvu-

Tallinna Botaanikaaed 4.a klass hoonetes. Opilased tutvuvad tihtsamate

Oppekavakohane ekskursioon troopiliste ja ldhistroopiliste toidutaime-

“Troopilised ja ldhistroopilised dega, kiutaimedega, puitu andvate

tarbetaimed taimedega, dekoratiivtaimedega ja
ravimtaimedega.

Elurikkus ja loodus 31.10.2022 Opetaja Svetlana Stupina Lapsed uurivad mikroskoobi abil ning

Tallinna Mahtra Pohikool 8.b klass vordlevad taime- ja loomarakke. Opilased

Bioloogia tunni laborit6o
teemal “Taime- ja loomarakud”

vordlevad sibula membraani rakke
loomarakkudega, otsides sarnasusi ja
erinevusi rakkude struktuuris.




Oueala/kooliou 05.10.2022 . Lapsed jagunevad riihmadeks ning
Eesti keele tund kooli dues ja | 2-a klass Opetaja Janika Kiitt kirjutavad kriitidega tihestiku asfaldile.
staadionil Voidab see meeskond, kes suudab enim
téhti kirja panna. Seejarel 1dhevad lapsed
staadionile looduslikke materjale otsima.
Hiljem nimetavad Opilased leitud materjale
ning leiavad neile algustéhe jargi koha oma
téhestiku juures. Lopuks vaatavad koik
koos iile ja loendavad, mitu asja nad
leidsid.
Oueala/kooliou 13.10.2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Tidrukud teevad endale stiilsed soengud
Koolidu ja timbrus 9.c klass ning korraldavad pildistamise kooli hoovis
Kodunduse tunnid teemal ja kooli timbruses.
“Stiilsete soengutega tiidrukud
stigisese looduse riipes”
Oueala/kooliou 20.10.2022 Opetajad Janika Kiitt, Anna Opilased riputavad kooli duealale varem
Lindude s66gimajad kooli l1.a klass Nechaeva, Marianna kisitsi tehtud paberist ja papist lindude
hoovis 1.j klass Helmrosin ja Svetlana s0ogimajad ja horgutised. Abiks on
1.s klass Todorovskaja opilastel klassijuhatajad ja 9.c klassi
9.c klass Opilased. Tehakse video.
Oueala/kooliou 20.10.2022 Opetajad Piret Peil ja 3.k klassi opilased maalivad Piret Peili
Koolidu ja iimbrus 3.k klass Svetlana Todorovskaja juhendamisel kunstitunnis puidust sodtjaid,
Lindude s66gimajade 8.b klass et need sdravamaks ja kaunimaks muuta.
vérvimine ja nende 8.t klass S60gimajade varvimisel osalevad ka 8.b,
9.a klass 8.t ja 9.a klasside Opilased. Kui kdik

paigutamine kooli due puude
otsa

s00gimajad paigaldatakse, siis Rohelise




kooli liikkmed panevad lindudele toitu.
Lapsed hakkavad edaspidi huviga jilgima,
et alati oleks s60k linnusdogimajades.
Opilased hakkavad pidevalt lindude elu
jélgima.

Transport 21.10.2022 Opetaja Anna Nechaeva - . o

Liiklusreeglid Tondiraba pargis 1.a klass Opllggeq korfiavad Tondiraba pargis 1}1klus-
eeskirju ja tdidavad toolehtedel olevaid
ilesandeid.

Toit 07.10.2022 Opetaja Natalia Semenkova Konverentsil rddgitakse, et koolides ja

Tartu loodusmaja lasteaedades laste soogilaual peab olema

konverents vitamiinirikkusega toit. Uritusel pdoratakse

,,Keskkonnasobralik koolitoit
= tervislik koolitoit*

tahelepanu, et laste toidulaud peab olema
kestlik, maitsev ja tervislik. Konverentsil
tutvustatakse projekti ,,CLIKIS-Network:
kliimasdbralikud koolik6ogid*
analiilisitulemusi, radgitakse eestlaste
lihatarbimise statistikast ning vaadatakse,
kui palju ja millist taimset toitu on kasulik
suua.




Toit Oktoober 2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva

Tallinna Mahtra P&hikool 5. klassid Pudruprogrammi eesmérk on tdsta Eesti

Oktoober on pudrukuu laste teadlikkust tervislikust teravilja-

Pudruprogramm 2022 toidust, tutvustada digeid toitumisvalikuid

Kodunduse tunnid teemal ja propageerida hommikupudru s6omist.

“Minu lemmikpuder” Traditsiooni kohaselt dpivad viiendate
klasside tiidrukud kodunduse tundides
putru keetma. Et puder oleks veelgi
maitsvam ja tervislikum, lisavad dpilased
puuvilju, marju, pahkleid, veidi mett voi
moosi.

Tervis ja heaolu 08.10.2022 Opetaja Inna Ermel 8.t klassi tiidrukud hakkavad méngima

Tallinna Kihnu Lasteaed 8.t klass erinevaid litkumisminge Tallinna Kihnu

Liikumismangud Lasteaia lastega.

Tervis ja heaolu 11.10.2022 Meddde Jelena Lebedeva ja Rédgitakse sellest, et lapsed on miira suhtes

Tallinna Mahtra P&hikool 9.a klass Opetaja Svetlana Tsabijeva tundlikumad kui tdiskasvanud, seetottu

7.b klass tuleb neile tagada miiravaba dppimis- ja

Klassijuhataja tund teemal
“Moodduka miira paev”

mingimiskeskkond ning hoida neid eemale
miirarikastest tegevustest. Loomulikult pole
see lihtne, sest koik miirisev tundub
lastele, isedranis poistele huvitav. Samuti
on lapsed ise oma méngude ja kilkamisega
modduka miira allikad — koolivahetunnis
kiitinib miiratase isegi 100 dB-ni, nagu ka
lasteaias monede méngude puhul.
Loodushdiled mdjuvad inimesele
rahustavalt ja ta talub neid paremini kui




tehiskeskkonnast parinevaid helisid.

Tervis ja heaolu

Tallinna Mahtra Pohikool
Bioloogiatund teemal
Lmmuunsiisteemi organid*

14.10.2022
9.b klass

Opetaja Svetlana Stupina

Vesteldakse immuunsiisteemi organidest,
nende tdhtsusest, vaadatakse
presentatsiooni.

Tervis ja heaolu 17.-20.10.2022 Medode Jelena Lebedeva

Tallinna Mahtra Phikool 1.a klass Rédgitakse esimeste klasside Opilastega

Klassijuhataja tund teemal 1.h klass oigest kétepesust. Lapsed saavad

“Kitehiigicen” 1j klass spetsiaalse aparaadi abil omal lféiel niha

atehugieen 1.s klass peaaegu nidhtamatut mustust. Opilased

saavad rohkem teada kétehiigieenist ja
nende Oigest pesemisest.

Tervis ja heaolu 19.10.2022 Kehalise kasvatuse dpetajad ‘ B .

Tallinna Mahtra P&hikooli 1.- 3.klassid 8.t klass Teatejooksu eesmérk on tunda litkumisest

vaimla rodmu, seega oluline on eelkdige osavott.

Stigisesed teatejooksud Tehakse video.

Tervis ja heaolu 21.10.2022 Opetaja Elina Parker Opilastele tutvustatakse seebi valmistamise

Tallinna Mahtra PShikool 5.b klass tehnoloogiat. Seejérel valmistavad lapsed

Seebi valmistamise (N)pltuba endale meeldiva aroomiga mitme klhlga
seepi.

Globaalne kodakondsus | Oktoober 2022 . _ _ L . R .

Tallinna Mahtra Phikool 4 klassid Opetaja Jevgenia Mostovaja | Opilased uurivad halloweeni traditsioone ja

Kasitootunnid teemal
“Maskid halloweeniks”

kombeid ning valmistavad selleks piihaks




maske.

Globaalne kodakondsus
Eesti Kasit6o Maja
rahvakunstigalerii

Niitus ,,Vigala ristilised
rahvardivaseelikud*

19.10.2022
&.a klass

Opetaja Svetlana Tsabijeva

Opilased saavad teada, et 19. sajandi teises
pooles hakati Ladanemaal Vigala kihel-
konnas valmistama téisvillaseid ruudulisi
seelikuid, mis said rahva seas viga
populaarseks. 20.sajandil neid seelikuid

ei Ommeldud. Ent 2020. aastal sai Vigala
naiste eestvedamisel alguse projekt, millega
sooviti nende eriliste seelikute valmistamist
taaselustada. Vigala neotud 10ngadega
seelikute néitusel on véljas selle projekti
jooksul labitud tee ja tulemused — nelja
tubli naise poolt ajalooliste seelikute
eeskujul valminud uued neotud 10ngadega
Vigala rahvardivaseelikud. Need
rahvardivaseelikud valmistasid Anneli
Ulemaante, Liina Veskimigi-Iliste, Anne
Ummalas ja Edith Alasi.

Globaalne kodakondsus
Eesti Ajaloomuuseumi kiilastus
Maarjamaée loss
Muuseumitund teemal ,,Valime

Laste Vabariigile presidendi*

20.10.2022
2.b klass

Opetaja Jevgenia Mostovaja

Mingulises ,,Laste Vabariigis* haridus-
programm &rgitab lapsi arutlema riigi-
juhtimise teemadel. Muuseumitunni 16pus
saavad lapsed ka ise Laste Vabariigile
presidenti valida.




Globaalne kodakondsus

Teatri — ja muusikamuuseumi 21.10.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Opilased vaatavad mehaaniliste

kiilastus 9.c klass instrumentide sisse. Uurivad, kuidas nad

Muuseumitund teemal , Kui tootavad ning kuidas on aja jooksul

masinad veel laulsid* arenenud ja milleks mehaanilist muusikat
kasutati. Programmi kdigus loovad
muusikalise teose véntorelile Raffin-31.

Globaalne kodakondsus 31.10.2022 Toimub korvitsate konkurss, dudsete

Tallinna Mahtra PShikool 1.- 9 klassid Huvijuht Inna Ermel kostiiiimide ja ebatavaliste soengute

Halloween 2022
Naéitus, méngud ja konkursid
kooli aulas

konkurss. Kodige huvitavamate soengute ja
vérviliste jubedate kostiilimidega dpilasi
autasustatakse diplomite ja auhindadega.
Koolinéddala I6pus toimub halloweenile
ptihendatud disko.

November

Elurikkus ja loodus
Oppeprogramm “Praktilised
oskused looduses* (MTU
Loodusmaa)

Oppekiik

03.11 -04.11.2022
8.k klass
9.a klass
9.b klass
9.c klass

Opetajad Svetlana Stupina ja
Svetlana Todorovskaja

Retk toimub Paunkiila matkarajal (Tallinn —
Tartu mnt 49 km). Retke eesmargiks on
lisaks praktilistele oskustele anda Opilastele
ka enesekindlust, et koik saavad looduses
hakkama.

Opperetke kiiigus libitakse jirgmised
teemad:

* Vesi (tdhtsus, kust hankida, ohud)

* Orienteerumine (erinevad meetodid, ohud)
* Peavari (ehitamine, ohud)

* Toit (korilustarkused, séilitamine, ohud)

* Asukoha markeerimine

* Matkavarustus




* Ohud

Kasutades loodusest saadud vahendeid
Opitakse lahendama erinevaid voimalikke
probleeme.

Elurikkus ja loodus
Tallinna Loomaaed
Oppeprogramm “Loomad
erinevates keskkondades

22.11.2022
6.b klass

Opetaja Svetlana Issajeva

Opilased tutvuvad dppekdigu ajal maailma
eri paikadest périt loomadega.
Keskendutakse elupaikades valitsevatele
tingimustele ja sealsete liikide kohastumus-
tele. Lastele radgitakse nditeks sellest, miks
lumeleopardil on mustriline kasukas,
elevandil suured korvad ja jadkarul hea
haistmismeel. Arutletakse ka teemadel
Okosiisteem, bioloogiline mitmekesisus,
inimene ja loodus, looduskaitse olulisus.
Oppekiigu 15pus lahendavad dpilased
teemat kokkuvotva rithmaiilesande.

Elurikkus ja loodus . ..

Fotokonkurss ,,Siigis 24.10-11.11.2022 Huvijuht Inna Ermel Opilased teevad fotod Lasnaméde loodusest

Lasnamael” 1. - 9.klassid siigisel.

Elurikkus ja loodus 14.11.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja ' B _ '

Priigitaimede veebiviktoriin 8.b klass Viktoriin koosneb 10 kiisimusest ja selle
8.t klass korraldab Tartu loodusmaja.Opilastel on
16.11.2022 voimalus proovile panna oma teadmised
7.a klass umbrohutaimedest, millest osa on ravim-

taimed.




7.c klass

Meri ja rannik. Vesi

PROTO Avastustehas 08.11.2022 Opetajad Denis Karsika ja Pérast selle programmi l14biviimist oskavad
Oppeprogramm ,, Allveelacy™ 8.a klass Kyryl Korolov Opilased kirjeldada vee olekuid ning ndidata
7 09.11.2022 vee sulamis-, kiilmumis- ja keemis-
8.b klass temperatuure, voivad selgitada tiheduse
soltuvust vee temperatuurist. Opilased
Opivad, kuidas juhendi jirgi teha katseid
vee omaduste uurimisel.
Meri ja rannik. Vesi 18.11.2022 Opetaja Elina Parker
Lisnemere rahvusvaheline 4.k klass Laanemere projekti veebiviktoriin toimub
veebiviktoriin 5.a klass inglise keeles arvutiklassis. Veebiviktorin
5.b klass keskendub kestliku arengu eesmirkidele ja
9.a klass sellele, kuidas Ladnemere — ddrsed riigid
9.b klass tootavad nende eesmirkide nimel. Viktoriin
21.11.2022 tutvustab globaalseid probleeme ja nendele
7.¢ klass leitud lahendusi. Opilastel on hea vdimalus
tdiendada oma teadmisi Ladnemere kohta,
saada keskkonnateadlikumaks ja harjutada
inglise keele oskust.
Meri ja rannik. Vesi 22.11.2022 . . . N
Tallinna Mahtra P&hikool 9.c klass Opetaja Svetlana Todorovskaja | Opilased avastavad 14bi praktiliste
Eesti Loodusmuuseum tuleb 8.t klass tegevuste Ladnemere elustikku ja kesk-

killa!
Muuseumitund teemal
“Muutuv Ladnemeri®

konda. Saadakse ldhemalt tuttavaks Ladne-
meres elavate liikide ja nende omavaheliste
seoste ja tasakaaluga ning uuritakse, kuidas
inimene oma tegevusega seda koike




mojutab. Lisaks késitletakse teemasid nagu
voorliigid, mikroplast, soolsus, mikroelustik
ning Liinemere areng ja elustik. Oppe -
programmi jooksul l&bivad opilased
rithmades valiku kaheksast tegevuspunktist.
Tunni 16petab kokkuvodttev arutelu.

Kliimamuutused
Veebiseminar teemal
“Kliimamuutustest koolidele

13

24.11.2022

Opetaja Galina Saburova

Veebinaril esineb Tartu Ulikooli loodus-
geograafia ja maastikudkoloogia professor
Ulo Mander, kes avab pdhjuseid, miks
viimastel aastakiimnetel suuri edusamme
teinud taastuvate energiaallikate kasutamine
ei ole pidurdanud kasvuhoonegaaside hulga
tousu, miks ldheb Pariisi kliimakokkuleppe
tditmine nii vaevaliselt ja milles seisneb
rohepoore. Teadlane rddgib ka kliima-
muutuste leevendamise meetoditest.
Veebiseminari 10pus toimub arutelu.

Oueala/koolidou
Ouesdppetunnid
Eesti keele tunnid kooli hoovis

31.10 - 04.11.2022
2.a klass
2.b klass
3.a klass
3.b klass
4.a klass

Eesti keele opetajad

Opilased lihevad duesdppe niidala raames
eesti keele tundi kooliduele loodusbingot
méngima. Hiljem kirjutavad lapsed dpitud
sonad kriidiga asfaldile.




Oueala/koolidou

9.c klassi dpilased panevad regulaarselt

Lindude eest hoolitsemine November 2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | linnusdéta kooli duealal asuvatesse lindude

kooli hoovis 9.c klass so6gimajadesse.

Energia . ' o

Energia Avastuskeskus 04.11.2022 Opetaja Liubov Kulichenko Muuseumitunni eesmérk on lastele meele-

Muuseumitund teemal 4.k klass lahutuslikus votmes tutvustada ja meelde

, Vilgudemonstratsioon tuletada, kuidas meid timbritsev maailm
toimib. Ekskursioonil proovivad opilased
ise juhtmeid ithendada nii, et pirn sdrama
hakkaks. Néituse kdige tdhtsamaks
eksponaadiks on Tesla trafod, millel vilku
lastele demonstreeritakse.

Energia 14.11.2022 . .

Energia Avastuskeskus 4.a klass Opetaja Jekaterina Ivanova Opilased uurivad peale elektrindhtuste

Muuseumitund teemal lahemalt ka kliimamuutusi ja Maa

_Elektriteater — avasta elekter!™ sisemust. Muuseumi tunni ajal saab
Opilastele selgeks elektrienergia muunda-
mine, jaotamine ja iihtlasi ka selle
kasutamise fenomenid.

Energia 22.11.2022 . .

Energia Avastuskeskus 5.b klass Opetaja Elina Parker Opilastele radgitakse elektri tekkeloost ja

Muuseumitund teemal
,,Elektriteater — avasta elekter!*

sellest, mis see on, elekter ise. Muuseumi-
tunni eesmairk on lastele meelelahutuslikus
vOtmes tutvustada ja meelde tuletada,
kuidas meid iimbritsev maailm toimib.




Transport 07.11.2022 Opetajad Anna Nechaeva ja 1.a klassi Opilaste rddgitakse paidsteteenistu-
Paiastekeskuse kiilastus 1.a klass Janika Kiitt sest ja tuleohutusreeglitest, ndidatakse
Projektdppe piev 1.h klass tuletdrjeautosid.
Priigi ja jadtmed 21.11-27.11.2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Selle aasta teemaks on vanade riiete
Euroopa jadtmetekke 5.- 9.klassid taaskasutamine. Mdned tiidrukud hakkavad
vahendamise nadal Tallinna ldikama vanadest trikoo T- sdrkidest riba-
Mabhtra Pohikoolis sid, kerima need siis pallideks ja kuduma
Kodunduse tunnid teemal kudumisraamil vaipu. Teine riihm Opilasi
“Vanade riiete taaskasutamine” heegeldab ja punub ndppudega virvilistest
tekstiilidest korve. Viiendate — kuuendate
klasside tiidrukud koovad punutistest
lemmikloomadele erksaid manguasju.
Mitmed tiidrukud teevad kadripidevaks
16busa lamba Kadri. Jirgmistes kodunduse
tundides valmistavad tiidrukud kanga- ja
1ongajaédkidest lapipaneele ja pehmeid
vaipu.
Tervis ja heaolu 08.11.2022 Klassijuhatajad Opilased tutvuvad péaisteteenistuse t66 ja
Tallinna Mahtra Pohikooli aula | 1.klassid nende neljajalgsete abidega. Lapsed dpivad

ja sisehoov
Fenomeno — orienteeritud
haridusope

tundma kiirabi t66d, saavad oma kéel auto
iile vaadata, teada saada, miks sellel
erinevad seadmed on ning milliste iilesanne-
tega kiirabi tootajad silmitsi seisavad.




Tervis ja heaolu 09.11.2022 Opetaja Svetlana Stupina Kaks Opilast néitavad esitlust ja rddgivad
Tallinna Mahtra Pdhikool 9.b klass oma klassikaaslastele avitaminoosi
Bioloogia tund teemal pOhjustest, siimptomitest ja ravist.
“Seedeprobleemid ja Arutletakse probleemi iile, kuidas
avitaminoos” vitamiinide puudus organismis mdjutab
seedesiisteemi.
Tervis ja heaolu 10.11.2022 Opetaja Janika Kiitt Opilased saavad mingida libi pimedana
Eesti Tervisemuuseumi 1.h klass liikumise ja pimeda saatmise, samuti
kiilastus proovida jérgi punktkirja lugemise ja
Muuseumitund teemal kirjutamise. Tehakse juttu juhtkoertest ning
,Ndgemata ndhtud maailm* tutvustatakse erinevaid abivahendeid, mis
pimedate ja vaegnégijate elu lihtsamaks
teevad. Lisaks selgitatakse, kuidas vajadu-
sel pimedat abistada. Pdoratakse tdhelepanu
ka ndgemismeele toimimisele ja silmade
eest hoolitsemise olulisusele. Peale tundi
tutvuvad Opilased muuseumi ekspositsiooni-
ga.
Tervis ja heaolu 11.11.2022 Meddde Jelena Lebedeva Opilastele ridgitakse tubakasuitsu mdjust
Tallinna Mahtra Pohikool 7.a klass arenevale organismile, aktiivsest ja
Klassijuhatajatund teemal 9.a klass passiivsest suitsetamisest, suitsetamise
“Suitsetamise moju tervisele” peamistest pohjustest koolilastel.
Tervis ja heaolu 12.11.2022 Huvijuht Inna Ermel Sel aastal otsustas Lasnamée juhtkond, et
Lasnamie linnavalitsuse hoone | 8-t klass abipaketid valmivad majasiseselt ning

Uksikute Lasnamie
pensiondride abipakkide

kokkuhoitud vahendite eest ostetakse
abipakke veelgi. Abiks on dpilased




pakkimine

erinevatest Lasnamaée koolidest. Meie
koolist osalevad tiritusel 8.t klassi dpilased.

Tervis ja heaolu

14.11 - 18.11.2022

Klassijuhatajad

Opilased kiilastavad mitmeid muuseume,

Tallinna Mahtra Pdhikool 1.klasssid tuletdrjedepoo ja pddstejaama. Kooli-

Projektdppe pievad Opilaste juurde tulevad iiritustele
politseinikud, kinoloogid ja kiirabitdotajad.
Opilased teevad ohutuse teemale
piihendatud installatsioonina joonistusi,
plakateid ja kaunistavad algklasside maja
seinu.

Tervis ja heaolu 17.11.2022 Huvijuht Inna Ermel 8.t klassi Opilased viivad 14bi teatevdistlused

Tallinna Mahtra PShikooli 8.t klass Tallinna Kihnu Lasteaia lastele.

staadion

Teatevoistlused koos Tallinna

Kihnu Lasteaia lastega

Tervis ja heaolu November 2022 Opetaj ad Jevgenia Mostovaja Opilased valmistavad meie koolile

Tallinna Mahtra PShikool 2.b klass ja Anna Maiorova kaunistused — koikvoimalikud laternad, et

3.b klass hallidele novembrikuu argipdevadele

November on valguse kuu

valgust ja mugavust lisada.

Tervis ja heaolu
Tallinna Mahtra PShikool
Linnaprojekt ,,Koolid
lasteaedadele*

Tehnoloogia - ja kodunduse

Mai - november 2022
9 klassid

Opetajad Nikolai Andriankov
ja Svetlana Tsabijeva

Uheksandate klasside dpilased valmistavad
mudilastele erinevad méngulised oppe-
vahendid litkumisfunktsioonide arenda-
miseks. Lapsed peavad tegema 36 kepp-
hobust, 6 stendi heitmiseks, 24 suuski




tunnid teemal “Oppevahendid
laste litkumisoskuste

paariskdimiseks. Kuus Tallinna linna
lasteaeda saavad kitte meie Opilaste tehtud

arendamiseks” t60d.

Globaalne kodakondsus | 04.11.2022 Opetaja Svetlana Issajeva Opilased tutvuvad ekspositsiooniga

Kadrioru kunstimuuseumi 6.b klass Kadrioru kunstimuuseumis. Lapsed ndevad

kiilastus maale, skulptuure ja graafikat Lisine —

Piisiekspositsioon Euroopast ja Venemaalt. Pérast seda

,,Madalmaade, Vene, Itaalia ja meisterdavad muuseumi t66toas joulu-

Saksa kunst* kaunistuse. Urituse 10pus hakkavad dpilased

Jalutuskiik Kadrioru pargis Kadriorus jalutama, kaunist siigisest loodust
imetlema, tegema videot, milles rddgivad
oma muljeid muuseumi ekspositsioonist ja
pargi loodusest.

Globaalne kodakondsus 10.11.2022 Opetaja Galina Sokotustienko | Muuseumitunnis tutvuvad dpilased

Teatri — ja muusikamuuseumi | 6.a klass mehaaniliste muusikainstrumentidega.

kiilastus Uurivad, kuidas need to6tavad ning kuidas

Muuseumitund teemal ,,Kui on aja jooksul arenenud ja milleks

masinad veel laulsid* mehaanilist muusikat kasutati.

Globaalne kodakondsus | 25.11.2022 Huvijuht Inna Ermel ja dpetaja | 25.novembril kdivad terve koolipdeva

Kadripdev Tallinna Mahtra 8.klassid Jevgenia Mostovaja jooksul koolis ringi kadrisandid, kes tutvus-

Pohikoolis 9.klassid tavad Opilastele kadripdeva traditsioone ja

kombeid. Lapsed kostitavad kadrisante
maiustuste, dunte, mandariinidega.




Globaalne kodakondsus | 28.11.2022 Opetajad Svetlana Issajevaja | Muuseumitunni eesmirk on tutvustada
Kadrioru kunstimuuseumi 6.b klass Svitlana Kochubei Vana —Kreeka kultuuripédrandit Kadrioru
kiilastus 7.a klass kunstimuuseumi teoste, eelkdige skulp-
Muuseumitund teemal ’ Antugl tuuride kaudu. Muuseumitund toetab
jumalad ja kangelased* riikliku dppekava iildpadevusi, aidates
tajuda ja véidrtustada oma seotust teiste
inimeste ja loodusega ning oma ja teiste
maade ja rahvaste kultuuriparandit.
05.12.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja
Det_semb.er 8.b klass P : Opilased teevad esitlusi Eestimaa loodus-
Elurikkus ja loodus 8 t klass kaunitest paikadest ja seejirel kaitsevad
Tallinna Mahtra Pohikool neid.
Iseseisva Oppimise paev Esitluste autorid:
Eesti keele tund teemal ,,Ilusad 1.Suur Munamigi (Jaroslava Kotegova,
Eesti looduspaigad* 8.b klass)
2.Ehalkivi (Nikita MinartSenko, 8.b klass)
3.Lahemaa rahvuspark (Darja Kolotuskina,
8.t klass)
4.Kaali kraater (Daria Shchiper, 8.t klass)
Elurikkus ja loodus 01.12.2022 Opetaja Jevgenia Mostovaja
Tallinna Mahtra P&hikool 2.b klass Tunni alguses raédgitakse dpilastele

Kunstitund teemal ,,06kullid*

o0kullide vélimusest ja elustiilist,
ndidatakse esitlust, seejdrel maalivad
lapsed 66kullid.




Meri ja rannik. Vesi 05.12.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | _

Tallinna Mahtra P&hikool 8.t klass Opilased teevad esitlusi Eestimaa loodus-

Iseseisva dppimise piev kagnitest paikadest ja seejarel kaitsevad

Eesti keele tund teemal ,,Ilusad neid.

Eesti looduspaigad*

Meri ja rannik. Vesi 09.12.2022 Opetaj a Liubov Kulichenko .

MTU Némme Loodusmaja 7.a klass Opilastele radgitakse Eesti veekogudest ja

esindaja tuleb kiilla 7 b klass Lainemerest, neis elavatest kalade liikidest,

Oppeprogramm “Kalade 7 ¢ klass litkkide omavahelisest mdjust, inimtegevuse

praktikum® mojust, kalade tdhtsusest inimestele. Toimub
praktikum: kalade maaramine, modtmine,
kaalumine, prepareerimine. Kdige huvita-
vam osa kalade praktikumist on kala
prepareerimine. See tegevus toimub
vidikeste riihmadena. Palju ponevust pakub
kala seedeelundkonna uurimine, sest kala
maost voib leida viga pdnevat sisu: liiva,
vetikaid. Iga Opilaste meeskond peab
vastama t00lehel esitatud kiisimustele, mis
hoélmavad palju teemasid.

Toit Detsember 2022 Opetaja Svetlana Tsabijeva Piparkookide retseptid ja nende

Tallinna Mahtra Pdhikool 5. -9 .klassid valmistamise traditsioonid.

Kodunduse tunnid teemal
“Joulupiparkookide
valmistamine”




Tervis ja heaolu 06.12.2022 Meddde Jelena Lebedeva Opilastele ridgitakse tubakasuitsu mdjust
Tallinna Mahtra Pdhikool 9.c klass arenevale organismile, aktiivsest ja
Klassijuhatajatund teemal passiivsest suitsetamisest, suitsetamise
“Suitsetamise moju tervisele” peamistest pohjustest koolilastel.
Globaalne kodakondsus | 05.12.2022 Opetaja Svetlana Todorovskaja | Opilased teevad esitlusi Eestimaa loodus-
Tallinna Mahtra Pdhikool 8.t klass kaunitest paikadest ja seejarel kaitsevad
Iseseisva Oppimise péaev neid.
Eesti keele tund teemal ,,Ilusad
Eesti looduspaigad*
Globaalne kodakondsus 05.12.2022 Opetaja Jevgenia Mostovaja Opilased meisterdavad to66dpetuse tunnis
Tallinna Mahtra Pdhikool 1.a klass paberist pikapikke ja kaunistavad neid.
Ettevalmistus jouludeks
Globaalne kodakondsus 02.12.2022 Opetaj a Marina MoltSanov Euroopa Elamuskeskuse kiilastus on

9.c klass organiseeritud ithiskonnadpetuse raames.

Euroopa Elamuskeskuse
kiilastus

Kohapeal noored kehastuvad timber -
nendest saavad Euroopa Parlamendi
saadikud, kes tegelevad globaalsete
véljakutsetega. Interaktiivsete infolaudade
kaudu tutvuvad noored oma esindajatega
Euroopa institutsioonides ning uurivad,
kuidas nad saavad otsuseid mojutada.




